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Ihmisen ajattelun varassa:
informaatiovirroista - tietoa —»

tietamysta — viisautta
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Ajattelu, aivojen tiedonkasittely ja
sithen vaikuttavat tekijat .
jakaminen

aistiarsykkeet

AISTI ]
MU ST kohdentaminen

TARKKAAVUUS 1A HAVAITSEMINEN S'irtaminen
yllapito

ei-tietoinen
taso

fysiologinen, aineenvaihdunnallinen ja hormonaalinen tila
Tydterveyslaitos



Aivojen venymiskyvyn rajat

« Aivosahkofilmi (EEG)

- Silmanliikkeet (EOG)

- Sydamen syke (EKG)

* Verenpaine (RR)

- Hengitys

- Aani

reagoivat

- Ulkoisen (ty6paine,
informaation maara, tehtavan
vaikeusaste)

- Sisaisen (unipaine, univaje)
kuorman muutoksiin

mitka ovat
vhteydet/vaikutukset

« suoritukseen
tietokonepohjaisissa tehtavissa
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Aivosyke: Tehtavan kognitiivisen
kuorman muutos nakyy aivojen
sahkoisessa toiminnassa (Holm et al
2009)
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5f/ElectroEncephalogram.png

"paina mieleen

sgquﬁqgtwnaen? punaisen ruudun
ei/kylla Paikdi
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» Tyémuistin toimintavarmuus ¥

— muistivat keskim. 2 ruudun paikat oikeine

— ei-rasittuneet taas keskim. 4 (jopa 5-7)
ruudun paikat oikein

» P300 aivovasteet madaltuneet jo
helpoissa tehtavissa — ponnistelua jo
helpoissa tehtavissa

— ei-rasittuneilla, aivojen fysiologia reagoi

i

vasta, kun oli paljon muistettavaa (ruudun »

paikkoja) — aivojen fysiologia reagoi
tehtdvan vaativuuden T
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Verkottuneet, yksilolliset,
ihmisaivot ja yhteinen tietopaaoma

osaamisen yhdistaminen
jaettu tieto
elamanikainen oppiminen
mestari-kisalli

yhdessa tekeminen
oivaltaen

iInnostus tarttuu
uupumuskin voi tarttua

miten tunnistaa
uupumusriskissa oleva?

Tydterveyslaitos
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Ihmisen mittainen tyo ihmista

Communication

%K,
A )

Is The Joint Establishment Of Meaning
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Toiden jarjestely ja jaksaminen

« mita voidaan vakioida, "automatisoida" — toimiva
rutiinit, tietotekniikka

« turvallisuuskriittiset tyot, joissa virheet voivat olla
kohtalokkaita — tarkistuslistat

« yhteiset toimintamallit ja niista kiinni pitaminen
« tyonjako eri ammattiryhmien valilla

- jatkuvat pienet askeleet tyon kehittamisessa, erityisesti
tiedonkulun varmistaminen ja sen epajatkuvuuskohtien
tunnistaminen ja poistaminen

 itsensa ja muiden johtaminen

- sitoutuminen muutoksiin, = aikaa muutoksille,"bad/old
habits die hard"

MIKSI?
sahlays, keskeytykset, paadllekkain tekemiset vahenevat
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Hyvin yhdessa suunniteltu tyo

edistaa seka henkiloston
hyvmvomtla etta hyvaa hoitoa
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